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Urodzmy Misi

Galaretki w owocach

pomarancze i cytryny

(najlepiej z upraw ekologicznych)
galaretki owocowe o intensywnych
kolorach

noz

przyrzad do wycinania kulek z owocéw

lub tyzeczke o ostrym brzegu \! » g /
y Q ry. g \S:.‘ » .I"'l?"-"'-"'-'A'l"' -’

Umytq lub sparzong Umies$¢ wydrgzone owoce 3 Popros o pomoc kogos
e pomarancze przekrdj na e na stabilnym naczyniu e dorostego. Owoce odwrédé
pot i wydrgz miqzsz z obu (w matej miseczce lub galaretkq do talerza
poléwek. filizance).Powstate i ostrym nozem ostroznie
miseczki napetnij tezejgcqg przekrdj na cztery czgstki.
galaretkq i odstaw Udekoruj mietq. &P
W w chlodne miejsce,

najlepiej do lodéwki, aby
galaretka dobrze stezala.
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