
Galaretki w owocach najlepiej 
przygotować w przeddzień 
imprezy, aby nie były zbyt 
miękkie.

Przygotuj:
•	 pomarańcze i cytryny  
(najlepiej z upraw ekologicznych)

•	 galaretki owocowe o intensywnych 
kolorach

•	 nóż
•	 przyrząd do wycinania kulek z owoców 
lub łyżeczkę o ostrym brzegu

1.	Umytą lub sparzoną pomarańczę przekrój na 
pół i wydrąż miąższ z obu 
połówek.

2.	Umieść wydrążone owoce na stabilnym naczyniu 
(w małej miseczce lub 
filiżance).Powstałe 
miseczki napełnij tężejącą 
galaretką i odstaw 
w chłodne miejsce, 
najlepiej do lodówki, aby 
galaretka dobrze stężała.

3.	Poproś o pomoc kogoś dorosłego. Owoce odwróć 
galaretką do talerza 
i ostrym nożem ostrożnie 
przekrój na cztery cząstki. 
Udekoruj miętą.
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